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参加远程研修是一次自我提升的机会，更是身为教育工作者的一项责任。伟大的哲学家黑格

尔曾说过一句话:“一个民族需要一群仰望星空的人，他们不只是注意自己的脚下。”当您将自我

发展根植于教育大业的丰田沃壤之中的时候，您自我的世界便可成为一个“宇宙”，一个无限辽远、

无比恒久的“宇宙”！

不可否认，研修之路是充满崎岖的。但若您拥有“将百年树人为己任”的志向和梦想，您的脚步

就会匆匆起来，每个人都会成为与时间赛跑的人，都会成为智者与哲人。

亲爱的老师，今天，我们通过三个而结缘，让我们手牵手，共同走过“难忘的岁月”；让我们在

网络世界里同行，为教育谱写“不朽的诗篇”。在教育改革的浪潮即将冲天而起的时刻，让我们共

同感受为国家振兴，为民族大业，为千家万户奉献智慧的快乐！

希望这个冬天，您能乘着远程研修的东风，收获一份沉甸甸的希望；希望这个冬天，能够带给您

灿烂的记忆；希望这次远程培训，我们能够成为教育同行中的挚友！

最后，预祝各位学有所获，工作顺利，生活幸福！
乐至县中小学信息技术1班辅导教师—邓祖毅
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本期聚焦—课程讨论活动

根据阶段学习安排，本期阶段二：“聚焦信息技术创新教学的网络研修” 课程已经学完。学员围

绕课程学习内容和通过观看专家视频讲座后的心得体会与班级学友在BBS讨论区进行交流和探讨。截止

11月30日7311名学员的发帖量已达154183条，通过这样的数据可以看出学员的积极学习态度。本期聚焦

将为大家展示部分学员在BBS讨论区的精彩回复。



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

主题讨论一：信息化支持的学习方式变革思考。
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本期聚焦—课程讨论活动
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本期聚焦—课程讨论活动

讨论主题二：教育变革中的技术力量。
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在四川省各级领导成都市和资阳市各级管理员的大力支持协助下，学员积极上线学习、辅导教师有序开展各项

助学任务，形成了良好的学习氛围。截止11月30日四川省参加培训共计7311名学员中，已有6946人选课学习，占总

人数的95.01%。未选课学习学员有365人，希望管理员尽快通知未登录学员登录平台并了解未登录原因反馈给项目组

老师。

学情通报—学员参训情况

地市 区县
学员总
数

未登录
数

登录人数 登录率 选课人数 选课率
未选课人

数
有学时人

数
学习率

成都市

崇州市 300 0 300 100.00% 298 99.30% 2    292 97.30%

彭州市 800 0 800 100.00% 797 99.60% 3    775 96.90%

温江区 50 1 49 98.00% 49 98.00% 1    48 96.00%

邛崃市 1356 6 1350 99.60% 1348 99.40% 8    1340 98.80%

郫县 200 0 200 100.00% 200 100.00% 0    200 100.00%

青白江区 100 1 99 99.00% 99 99.00% 1    96 96.00%

龙泉驿区 250 222 28 11.20% 24 9.60% 226    17 6.80%

资阳市
乐至县 2038 107 1931 94.70% 1917 94.10% 121    1907 93.60%

雁江区 2217 2 2215 99.90% 2214 99.90% 3    2210 99.70%

汇总 7311 339 6972 95.36% 6946 95.01% 365 6885 94.17%
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学情通报—辅导教师助学情况

此次担任助学工作的辅导教师共计146人，已全部登录平台按照项目要求开展助学工作，为

学员树立榜样。

区县 辅导时间 简报 公告 推荐感言总数 发帖数

崇州市 5 15 16 86 67

乐至县 42 93 186 561 356

龙泉驿区 5 0 0 0 0

彭州市 18 18 58 86 100

郫县 4 5 8 20 23

青白江区 2 4 6 0 1

邛崃市 27 42 79 123 187

温江区 1 0 1 0 0

雁江区 42 72 160 507 371

总计 146 249 514 1383 1105
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培训纠正了思想观念的偏差，深入领会了解了教育过程的各个环节。以前我们的教学更多的是重

知识、轻能力；重结果、轻过程；重技术、轻思想等。通过这次培训，使我体会到，要真正上好一堂

课，课前的思考、准备及课后评价、反思与课堂上的组织、教学等环节同等重要。改变了以前学校每

当喊更新教育教学方法时，教师都会以条件有限为借口的应付的观念。现在我更清晰地知道教育技术

除了利用信息技术外，只要合理科学地使用信息技术，同样通过传统的媒体也能上出一堂高质量的课

。让我既有知识上的积淀，也有了教育、教学、教研技艺的增长，让我在培训学习过程中又迈进了一

大步。

邛崃初中英语01班—罗艳梅

研修成果—研修心语
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本次培训很实用，以任务驱动为主线、以活动

为中心、以讲授、研讨、自学、评价相结合、以理

论相渗透、以技术为支撑，让学员充分感受了教育

技术应用的多样性，在学习体验中感悟了现代教育

理念与运用信息技术支持教学创新的魅力。与以往

的培训相比，本次培训具备很多的优点，同时给我

们的感受也非常深刻。

邛崃初中英语01班—曾国群

上完七节课，下了晚自习后回到家已经是九点

半了。带着满身疲惫，我却迫不及待地打开了电脑

，进入学习平台，开始了自己在这儿的第一堂课的

学习。对于本次学习，我的内心充满着期待。我期

待着通过这次学期，我能有效地提高自己的信息技

术应用能力，并把这种能力用来服务于自己的教育

教学工作，提高教育教学质量，让学生能够快乐学

，自己能够轻松教

雁江初中英语3班—唐红梅

研修成果—研修心语
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看了部分课程了，越看越觉得自己不会的很多，好多

现代信息技术的掌握和运用都有很大的差距，如微课的

设计，微课录制的剪辑，视频的剪辑等等。在平时运用

的东西很有限，许多事自己在日常工作中没有咋用的，

压力很大，但我会尽力把这种压力化为动力。争取不落

后于人！

雁江初中英语3班—罗敏

平时我自以为对计算机的应用积累了很多，通

过学习，才感知只有理论是不够的，实践是关键。

通过学习，到现在我才意识到自己在信息技术方面

的知识是少之甚少。我希望接下来的实践中要把所

学到的知识,牢牢掌握并运用到教学中和生活中,对以

后的教学有所启迪,教给学生有用的知识,开拓学生的

视野,充实自己的教学。

雁江小学数学7班—杨志

研修成果—研修心语
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通过这段时间的培训和学习，让我对教育现代化的发

现有了新的认识，当今以计算机和网络技术为核心的现

代技术正迅速发展，改变我的学习方式。信息的获取、

分析、处理、应用的能力将作为现代人最基本的能力和

素质的标志。同时对我各方面的能力有了很大提高，特

别是对信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在课

件的制作上。

雁江小学数学7班—肖辉

初步了解和学习了有关“翻转课堂”、“微视

频”、“可汗学院”等一些世界顶级的教育模式，

以及国内对这种教育模式的尝试应用和取得的一些

效果；了解了目前世界上和国内在教学上应用的一

些先进信息技术。

由此可感：教育必须要向世界看齐，必须减负

增效，必须同时代同步，必须同现有的信息科学技

术同步，用先进的信息科学技术引领教育，促进教

育，这样才能使教育不断发展和超越。而后自叹：

自己太LOW, 急需充电。

乐至初中语文4班—杨茜

研修成果—研修心语
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雁江小学数学7班—刘涌

研修成果—研修心语

通过培训，结合了教师应掌握的大部分内容(powerpoint多媒体展示，教学设计，个人博客的创建，文字处理软件，电

子邮件)。这种任务驱动式学习，更营造了一种学习的氛围。没有大而空的理论阐述。师生平等，使我更易于理解与接受

。使我认识到怎样从学生的角度，将自己的课设计好和上好，并且很大程度的弥补了我的计算机知识的缺陷。通过培训使

我收获最大的是教育观念的更新；培训之前对于什么是计算机、什么是信息技术以及计算机教师和信息技术教师的认识相

当模糊，通过培训发现原来计算机只不过是处理信息的一个工具而已。授课的关键在于帮助并培养学生良好的采集、加工

、处理信息的意识、方法和能力等。要想上好，上好信息技术课，信息技术教师对此必须要有一个清醒的认识。互相帮助

，合作学习，在学习的过程中，取长补短，集思广益，共同进步。在学习的过程中学员们能够就学习方法、内容、资源等

进行积极交流、认真切磋、热情帮助。
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郫县幼儿园4班—杨静

研修成果—研修心语

我把网上学习当作了一种生活方式。再忙再累，

每天都要抽点时间光顾继续教育网，或调阅课件，或

与人交流，或完成作业，或自我检测，或搜寻信息。

网络学习的关键还在与相互的参与。我们都知道现代

教育的发展越来越强调自主学习和讨论式的学习，网

络就给我门这样一个机会，今天在坐的老师们能在网

络上自由地发表自己的对网络环境下教师专业发展的

思考与体会，这本身就已经体现了网络环境下的教师

这个团队的协作学习精神。

这次网络培训快要结束了，通过这次网络学习，

我在其中学到了许多知识，真正地感受到了各位专家的

教学理念、教师们的刻苦学习精神，这是一次难得的好

机会。专家们从案例与理念、实践与理论相结合的角度

进行深入浅出的探讨和分析，为解决当前教师实施新课

程遇到的困惑提供有针对性和说服力的解答，感觉到课

题研究就在自己身边，就在自己的教学实践中。同时，

通过国培学习使我感受很深，受益匪浅。

青白江幼儿园1班—陈露茜
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专家精彩答疑

问：如何制定个人研修计划？

答：个人校本研修计划的内容包括： （一）研修内容 （1）师德、基本功研修（2）教育教学能力研修（3

）教育科研能力研修（4）积极开展专业引领研修。（二）研修方式（1）集体充电：主动邀请相关教育专业

人员为教师“充电”，变被动接受学习的局面为主动吸取养分的过程，使理论与实践真正融合。（2）师徒

结对：校内优秀教师、资深教师与青年教师、新教师结成师徒对子，搭建相互学习、共同提高平台。（3）

观摩听课：广泛开展“互助—观课”和组织“说课—讲课—评课”活动，落实观课后的评课和讨论环节，为

教师提供交流契机，提高教育理论修养和自身实际教学水平，引导教师获得有益信息，达到资源共享。（4

）个人自修：一方面，教师自己确定目标，寻找相应教育理论和知识武装自己，在自修和实践中不断反思、

调整，实现自我改进和提高；另一方面，对教育专家、优秀教师的传授和指导进行消化，获得实质性的收获

和帮助。（5）校际交流：加强兄弟学校间的交流合作，实现师资、设备、信息等资源的共享。并通过网络

在更大范围内、更多内容上相互学习和交流。（6）示范引领：确定校本研修实验学校，启动并开展校本研

修创新试点校工作。
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问：如何均衡农村教学资源的软硬件设施？

答：教育资源的均衡配置是教育顺利发展的条件与前提。没有足够的资金

投入和合乎要求的校舍、设施和师资等教育资源的合理均衡配置，教育的普

及与教育水平的提高就无从谈起。面对农村教育资源配置的现状，结合“十

一五规划”中工业反哺农业，城市支援农村的方针和加快建立以工促农，以

城带乡的长效机制，来均衡农村教学资源的配置。

专家精彩答疑
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问：如何提高西北地区农村中小学教育信息化？

答： 高等学校特别是师范类高校应当发挥自身的人才和智力优势。协助

农村学校完善机制，组织对农村学校教师开展现代教育技术培训。加强农

村师资队伍建设，不断提高农村教育现代化水平。另外要加强教师的信息

素养，教师可以熟练掌握信息技术，并且能很好地将掌握的信息技术运用

于教育教学，这样就会更有利于实现农村中小学教育信息化。

专家精彩答疑
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问：信息能力提升工程有何意义？

答：实施提升工程对于加快推进教育信息化、深入推进基础教育课程改革

、加强教师队伍建设具有重要意义。实施提升工程，全面提升教师信息技

术应用能力是破解教育信息化发展瓶颈问题，充分发挥信息技术手段综合

效益的基础工作；是促进教师转变教学方式，深入推进基础教育课程改革

的重要抓手；是实现教师终身学习，有效促进专业自主发展的关键路径，

将助推教师“激发教育创新，拓展成长空间，成就发展梦想”。

专家精彩答疑
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问：如何利用多媒体，达到最大的教学效果？与教学课件有关吗？

答：用多媒体课件有利于提高教学效果和教学质量，多媒体课件有生动、丰富、即

时反馈等特点，可以极大激发学生的学习兴趣，提高学习效率。能够按照教学过程

给学生提供知识内容，举例说明、进行演示、反复学习，这些更有利于学生对知识

的理解和巩固，提高教学质量。多媒体课件是现代教学工具中的一个重要工具，但

在实际教学中应该注意与传统教学媒体相结合，依据教学内容选择适当的教学媒体

，处理好教师与多媒体之间的关系。

专家精彩答疑
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问：历史课本来就很枯燥，我觉得如果上课使用多媒体，会不会

分散学生的注意力？

答：多媒体课件能够将授课内容以大纲的形式呈现出来，这样在一定程度上节省教师书写板

书的时间，以便有更多时间进行讲解，与学生交流，教师可以很容易地使用和支配更多的信

息资源，增大了教师对教学资源的控制范围，并且为教师控制学生的学习提供了帮助，另一

方面，能呈现形象的视听觉刺激，以起到突出重点，集中学生注意力的作用。生动活泼的画

面能激发学生的学习兴趣，加深对学生学习内容的印象和理解；多媒体课件还能使教学内容

一目了然，使学生很自然的抓住重点、难点。据对部分学校的课件使用情况调查显示：多数

同学认为，自从多媒体课件进行教学以来，老师上课生动了许多，课堂气愤活跃了许多，而

且丰富的画面增加了学生学习的兴趣，使听课效率提高了许多。因此，多媒体运用于历史课

堂是有好处的。

专家精彩答疑
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下阶段工作安排—学员

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

2．参与 BBS“主题研讨”

3．发表研修日志

4．参加工作坊研修活动

5. 完成“技术篇”课程后在【资源中心】

发布上传一份微课程作品
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下阶段工作安排—辅导教师

1.督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题

（每天至少在线 2 小时）

3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨

论”管理，及时点评、设置加精等

4.组织学员在工作坊内根据老师们遇到

的技术聚焦问题开展主题研修活动

5.制作并上传班级简报：第四期班级简报
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