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“山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深。”“高”和“深”是一种境界，我们只有在平时不

断地积累，才能在教育教学工作中渐入佳境。

在信息技术迅猛发展的当今时代，每个人都要有“活到老、学到老”的意识。但是繁重的工作使得人们分身

乏术，而国培却为我们提供了一条捷径。

国培是个舞台，各位教师在这里相互切磋、展示风采。让别人了解自己的风采，也在别人的风采中提升

自己。在这里，教师们会有许多的收获、许多的感悟、许多的启迪。

国培是个熔炉，各种思想的交锋、各种观点的交流、各种理念的交融，让教师经历一次精神上的洗礼，

态度上的涅槃。浴火重生，展翅高飞。

国培是个路标，澄清了认识上的误区，标明了行为上的禁区，指明了前进的方向。

国培是春雨，“随风潜入夜，润物细无声”；国培像雷电，于瞬间激活人的梦想，使你迅速朝着正确的方向

飞奔。

国培！学习永远在路上！.
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本期聚焦—教师风采展示

本期通过学员的在线学习时间、

发表感言数量、发帖数量及质量、作

业完成情况、参与工作坊和班级QQ

群的活跃度；辅导教师在各阶段助学

工作完成情况等综合数据评选明星学

员、明星教师在本期简报集中展示。
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本期聚焦—教师风采展示

熊斌—崇州市教培中心培训部首席音乐教师，

中学一级音乐教师。主要承担组织、指导崇州市中

小学音乐教学、教研和音乐教师联谊、演唱活动工

作。曾获得成都市音乐赛课一等奖，成都市音乐教

师技能大赛二等奖获得者，崇州市优秀教师。2015

国培校本与网络研修音乐1班辅导员。2016“国培能

力提升工程”崇州市幼儿园1班辅导教师，所辅导

的幼儿园1班在崇州所有参培班级中率先完成全员

登录、全部完成学习任务、全部合格。

明星教师—熊斌
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本期聚焦—教师风采展示

于秀霞—优秀辅导教师。本科学历 ，从事初中语文教学。

2001年参加工作 ，默默工作，讲奉献，不浮华。2015年-2016年

期间，担任国培项目中校本研修及网络研修和信息技术能力提升

辅导老师工作，心胸开阔，用真心、诚心、爱心对待每一位学员

，获得学员一致好评。奉行的格言是： “生命如水，撞击岩石能

溅出美丽的水花；跌下悬崖则形成壮观的瀑布；即使在平坦的地

面，亦应该奉献点滴，滋润万物。”

明星教师—于秀霞
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本期聚焦—教师风采展示

郑慧—大学本科学历，物理学科高级讲师，现就职于四川省成都市崇州市教育

教学研究培训中心。自1982年参加工作以来，一直从事教育、教学工作，先后担任

过初中物理教学、教导主任、成都电视大学崇州分校学科辅导和中小学教师各项培

训辅导员等岗位工作。目前担任2016国培计划四川信息技术应用能力提升工程幼儿

园二班辅导老师。在本次辅导工作中，三天就让全班50名学员全部登录，学员学习

合格率100%，全班最低分都是93.3分。

本次承担国培辅导主要成绩：在培训前，组织学员进行注册。做到全部与及时

。通过QQ群公告、班级公告等多种方式告知学员，让她们在第一时间明确国培计划

、日程安排等；坚持看课程视频、其它课程简报，100%评价学员作业；编写班级公

告、班级简报，督促没有学习的学员及时认真地完成作业。 使学员相互了解。相互

学习，取长补短，共同提高；参与专家组织的在线研讨，提高自己的教学和管理认

知水平；回复学员提出的问题；按培训要求超额完成自己的各项工作。

明星教师—郑慧

本期聚焦
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本期聚焦—教师风采展示

胡巧玲，毕业于成都幼儿师范学校，

1986年8月参加工作，一直在青白江区巨

人树幼儿园任教，现任青白江区巨人树

幼儿园祥福分园园长。

明星教师—胡巧玲

本期聚焦
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本期聚焦—教师风采展示

倪学成——乐至小学语文三班辅导教师。43岁，教龄：26年，职称：

小学语文高级教师。

现任职于乐至县金顺镇中心小学，语文教研组长，六年级一班班主

任、语文教师。县骨干教师，市学科带头人，四川省农村小学中青年骨干

教师，主研过多个市级普教课题、并顺利结题获奖。

2016年11月1日—3日参加了华师大组织的“四川省信息技术应用能

力提高培训项目培训者培训”，并被指派为乐至小语三班的辅导教师。我

班的46位学员来自全县十余所小学，多数为条件艰苦、设施简陋的农村小

学，有十余位高龄学员；但他们在项目启动的两三天内就全部登录检测、

选课开学了。时至今日，综合学分90及以上的学员达三分之二以上，其与

学员全数合格！相信：在我的辅导与督促下，他们都会以优异的学分顺利

结业！

明星教师—倪学成

本期聚焦
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本期聚焦—教师风采展示

何启艳，小学一级教师。2007年6月毕业于四川理工学院教育系，现本科学历,系龙泉驿区第四小

学教师。

自参加工作以来,我热爱孩子,积极进取,在日常教育教学中,我注意在一日生活各环节中加强幼儿常

规的观察与指导，积极鼓励幼儿学做自己的事。对于动手能力较弱的幼儿，一方面耐心的给予帮助，

另一方面也悉心地进行指导，在我和班级的努力下，班级幼儿的动手能力有了明显的提高。另外，在

对幼儿进行生活照顾的同时，也重视提高幼儿的身体素质，积极为幼儿提供户外活动的机会与空间，

鼓励幼儿积极与材料互动。我在不断地努力中,取得了丰硕的果实:1.论文《浅谈如何让一年级新生养

成良好的习惯》在2015年9月“四川省第十六届教师优秀论文评选活动”中荣获三等奖；2.在龙泉驿

区第四小学第十一届体育节中荣获“阳光活力教师”称号；3.在2015—2016学年上期龙泉驿区第四小

学幼儿园青年教师课堂大赛中荣获一等奖；4. 2015—2016学年下期龙泉驿区“”自制玩教具比赛”中

荣获三等奖。

春华秋实，一次次的成功与欣喜也使我始终以饱满的激情热衷于幼教事业。我将继续使这种热情

保持下去，为幼教事业奉献出自己的力量。

明星教师—何启艳
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本期聚焦—教师风采展示

赵麟慧，1995年8月至今，在崇州市实验幼儿园任教

，先后担任班主任、教研组长、办公室主任、教学主管等

职，现为实验幼儿园园长助理。自参加工作以来，一直坚

持“以身正教、言行一致、表里如一、为人师表”。多年

来获得各级各类荣誉称号：成都市学科带头人、成都市优

秀青年教师、崇州市首届十大名师等。

明星学员—赵麟慧
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本期聚焦—教师风采展示

曾远—明星学员，就职于成都市龙泉驿区第四小学校幼儿园。对教育

抱有极大的热情，在工作中我认真负责，积极主动，吃苦耐劳，承受压

力，积极探索和思考，努力提升自身能力和综合素质，通过不断的努力

，获得区级教玩具制作二等奖、区级教师读书演讲比赛一等奖、片组赛

课二等奖、片组演讲比赛一等奖、校级赛课一等奖、演讲比赛一等奖和

优秀案例一等奖等多个奖励，具有较强的适应能力，能够严格要求自己

，积极配合工作；除此之外因为我性格活泼开朗、乐观上进，所以善于

沟通、协调，有较强的组织能力与团队精神。

在未来的工作中，我将以充沛的精力，积极探索思考的精神来努力工

作，做更多的实事，做踏实的老师，在稳定提高自身工作能力和素质的

同时，促进幼儿健康发展。

明星学员—曾远
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本期聚焦—教师风采展示

张敏芳，1973年1月生，1992年7月参加工作，在城厢

中心幼儿园任教，2001年8月担任城厢中心幼儿园园长至

今。

学习，是最长远的备课；学习，是前行的加油站；学

习，是生命的保鲜剂；学习，是最强的软实力！愿在学

习中，遇见更好的自己！

明星学员—张敏芳
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本期聚焦—教师风采展示

舒春燕，成都市龙泉驿区龙泉街道蓝天幼儿园在园主要

负责幼儿园教育教学工作，在此期间，我担任班主任兼年

级组教研组长，因工作突出，在龙泉驿区龙泉街道蓝天幼

儿园考核中评为“优秀”。园级数学教研活动中担任教研

组长。近几年工作期间，因班主任工作突出，我所带的班

级在2015年12月荣获全园优秀班级，并在2016年秋季早操

比赛活动中荣获全园一等奖。

到成都十六幼外出学习后，在全园进行分享交流。经

常参加片区教研活动的研讨，并与本园老师一起分享成果

。

明星学员—舒春燕
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截止12月15日参加培训的四川能力提升远程培训共计7311名学员中，已有6246人成绩合格，占总人

数的85.43%。未合格学员有1065人，乐至县和雁江区未合格学员人数相对较多，希望各级管理员尽快通

知未登录学员登录平台并了解未登录原因反馈给项目组老师。

学情通报—学员参训情况

培训名称 地市 区县 学员总数 有学时人数 学习率 未学习人数 合格人数 合格率 未合格人数

2016国培四川

信息能力提升
工程

成都市 郫县 200 200 100.00% 0    200 100.00% 0

成都市 龙泉驿区 250 250 100.00% 0    249 99.60% 1

成都市 青白江区 100 100 100.00% 0    91 91.00% 9

成都市 崇州市 300 300 100.00% 0    290 96.70% 10

成都市 温江区 50 50 100.00% 0    25 50.00% 25

成都市 邛崃市 1356 1354 99.90% 2    1267 93.40% 89

成都市 彭州市 800 800 100.00% 0    576 72.00% 224

资阳市 雁江区 2217 2216 100.00% 1    1896 85.50% 321

资阳市 乐至县 2038 2036 99.90% 2    1652 81.10% 386

汇总 7311 7306 99.93% 5    6246 85.43% 1065
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截止12月15日，担任助学工作的146名班级辅导教师在线辅导时间已达11702.1小时、发布班级简报

376期、班级公告652期、推荐感言1818条，通过这些数据可以看出辅导教师的助学工作正在有序进行，

希望继续保持。

学情通报—辅导教师助学情况

区县 辅导人数 辅导时间 未批改
已推荐作
业数

简报 公告
推荐感
言总数

发帖数
作业评
语数

工作坊活动
创建数

崇州市 5 379.4 2 176 19 22 107 88 250 202

乐至县 42 3720 387 645 147 247 770 438 1689 755

龙泉驿区 5 35.4 4 24 3 9 51 6 249 12

彭州市 18 3199.6 198 217 28 71 110 113 654 333

郫县 4 204.6 1 146 5 8 23 30 200 104

青白江区 2 111.8 6 12 8 9 4 4 91 51

邛崃市 27 839.8 104 126 54 93 125 236 1251 742

温江区 1 0.3 32 1 0 1 0 0 25 0

雁江区 42 3211.2 226 623 112 192 628 437 1878 1037

总计 146 11702.1 960 1970 376 652 1818 1352 6287 3236



研修成果
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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研修成果—班级简报揽胜
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通过这次培训，给了我深深地震撼。现在的

我们生活在信息化时代，特别是对信息技术的综

合运用能力，已不只停留在课本知识课件的制作

上。让我认识到作为一名教师，更应该更新陈旧

的教学观念，积极主动吸纳当今新科技，并致力

于把它们应用于课堂的教与学活动中。这几天的

培训时间虽短，但我的收获颇多。

乐至县中小学体育2班—杨诚

在这次学习中我学到了很多知识。在这段时

间里，作为一名城镇中学教师，我已经看到了新

课改的变化，并且有了较深的体会:我接受课改

新理念，感受课改新思维，使用课改新教材，我

觉得课改给了人一种焕然一新的感觉。它是一次

革命，一场对话，一座平台，一把迈向成功教育

的钥匙。

乐至初中语文5班—钟旭

研修成果—研修心语
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参加这次国培计划（2015-2016)中西部项目信息技术应用能力提升培训，感触很大，收益匪浅，总结起来主要的体会和收获主要有下面几点：

一、运用信息技术，促进了课堂的转变。之前，自己总是简单的认为信息技术与课堂整合就是运用多媒体教学，直到今天听了两位教授的报告才深知自己知

识的匮乏及思想的落伍。原来信息技术包含着诸多的内容，而且在发生着日新月异的变化。了解了当前新媒体新技术发展的趋势，听到了信息技术领域的一

些新名词，如未来教室班班通宽带、云计算、电子书包等，而且通过媒体真正感受到这些技术的有效性及有趣性。当前，一大部分教师错误地认为技术应用

就是“做课件，放课件；课堂就是电子交互白板技术功能的展示厅”。殊不知多媒体在于辅助教学,不能全盘代替传统的教法;不能把教室当成电影院,不能使

课件成为影片,不能让学生成为观众,更不能让教师充当放映员。我们教师应把技术整合到课堂中去，灵活地运用资源辅助教学，转变课堂。二、运用信息技

术，实现以学生为主体的教学理念。在此次培训学习中，各位教授都对传统的教学与信息技术辅助下的教学进行了对比，传统的教学老师讲，学生听，讲授

在课内，内化在课外，不管学生会不会老师都讲，培训教授指出，学生不是一张白纸，会的为什么要讲？而运用信息技术辅助颠倒了课堂，即老师把知识重

难点及自学提纲运用云服务发送到学生的电子书包，每个学生都能运用电子书包里的教材及学习工具展开预习，这样完成了讲授的过程；课堂上是互动的过

程进行内化。由此，改变了以往的教学模式，真正实现以学生为中心的教学理念，达到了教学要关注学生的学习能力的效果。三、运用信息技术，使学习无

限化、有效化。传统的教学学生学习内容是有限的，局限于教材，即便有学生平时也看一些课外阅读书，但很有限。随着科技的发展，现在学生可以运用电

子书阅读来拓宽自己的视野，未来还可以通过电子书包进行移动学习，而且还可以运用电子书包进行互动学习。因此，老师的学习，老师的与时俱进显得尤

为重要。

雁江区初中语文2班—李柯霖

研修成果—研修心语
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我是第一次参加国培计划组织的信息技术研修计划，也很高兴有这个计划来又让我进行了更一步的提升，以前我总觉得自己掌

握的信息技术已经够好啦，后来通过学习才知道自己会的只是一点皮毛而已，技术课程培训中，我从“观看视频、阅读资料——班

级交流讨论、集中答疑——交作业”这三个环节来细化学习任务，感觉有点像玩游戏闯关，为我们搭建了一个学习、交流、提高的

平台。在本次信息技术培训中，我转变自己的学习观念，高度重视、认真负责的按照每个模块的要求去学习、完成学习任务，促进

自己的专业知识和理论水平。通过培训学习，觉得收获颇多。通过培训使我收获最大的是教育观念的更新。培训之前对于计算机、

信息技术以及计算机教师和信息技术教师的认识孩子比较有了解，通过培训发现原来计算机只不过是处理信息的一个工具而已。授

课的关键在于帮助并培养学生良好的采集、加工、处理信息的意识、方法和能力等。要想上好，上成功信息技术课，信息技术教师

对此必须要有一个清醒的认识。那么我以后会将本次培训所学到的知识运用于日常教育教学工作，力争取得更好的教学效果。为巩

固并扩大培训成果，我将做好校本培训工作，让更多的教师掌握信息技术，并能充分利用。利用本次培训成果，积极开展学科教学

活动，探讨新的教育理论，新的教学模式，努力形成自己独特的教学风格。最后非常感谢给予了我这次培训的机会，希望我在各方

面都会有所提高。

龙泉幼儿园3班—杨永珍

研修成果—研修心语
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雁江区初中语文2班—鲁立文

这次教师研修培训，再一次给我带入了一种求学的氛围。逆水行舟不进则退，一名优秀的教师没有先进的教学理论

充实自己，那么，他的教学在达到一定程度后就难以提高了，而要想成为一名合格的教师，就要努力地提高自身素质，

理论水平、教育科研能力、课堂教学水平。经过这次培训，我觉得以前所学的知识太有限了，看问题的眼光也太肤浅了

。过去我们常说：“要给学生一杯水教师就得有一桶水。”但是经过培训后我觉得教师绝对不是一桶水这么简单，它应

该是一条有源头的溪流。我认为教师只有树立“活到老学到老”的终身教育思想才能跟上时代前进和知识发展的步伐，

才能胜任复杂而又富有创造性的教育事业，“问渠那得清如许，唯有源头活水来”。只有不断学习、不断充实自己的知

识、不断更新自己的教育观念、不断否定自己才能不断进步，拥有的知识才能像“泉水”般沽沽涌出而不只是可怜的“

一桶水”了。

研修成果—研修心语
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听了专家的讲座，我的心灵受到了一次又

一次洗礼，我正在经历着一次心灵的脱皮和蜕变

。在脱皮与蜕变中，我终于懂得该用什么来基奠

自己的人生。“学习”、“反思”将成为我今后

教育人生重要的关键词。我时时庆幸自己能在这

里学习到这几年所学不到知识，能受这里的气氛

的熏陶与感染，真是收获颇多，明确了作为人民

教师提高树立终生学习的思想。

乐至中小学信息5班—唐晓勇

这次的国培学习和以往参加的培训都有所不同，全程通过

网络完成，这个过程本身对教师的现代化技术就有所要求。

在整个培训中，通过事先进行个人情况分析，进行针对性的

分班，每个班还配备指导教师，跟踪学员们的学习情况和进

度。学员通过观看视频等教学资源，对知识和技能进行掌握

。不懂得还可以反复观看，甚至还能下载学习资源。单从这

一点来说，就考虑的非常细致。也做到了有针对性的培训。

在以前的培训中，理论和专业操作为主，这次加入了WORD、

EXCEL、FLASH等实用技能的培训，为我们以后的教学打开了

另一片天空，也将改变传统的教学模式，最终让孩子受益。

对于参与这次培训的各位老师，我们学员深表感谢！也会将

所学运用在以后的教学中！

龙泉幼儿园3班—张玉霞

研修成果—研修心语



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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专家精彩解答

问：微课程的设计对小学生的教育有什么影响？

答：微课程是某个教学知识点精细化设计的数字化学习课程包。时间在十分钟以

内，有明确的学习目标，内容短小，能集中说明问题的一个小课程。微课程设计一

般通过PPT、手写板、手机录音视频等手段完成。它由结构、画面、文字，语言组

成。既可用于课程堂教学，也可用于网上自主学习，或者两者融合的混合的学习。

微课程能提高小学生对学习内容的兴趣，并且通过微课程传递的知识比枯燥的课本

内容更容易被接受。
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专家精彩解答

问：信息技术在教学中应用的关键是什么？

答：信息技术改变传统的教学方法；加强教师的主导作用；提高学生的学习兴趣，活跃课堂

气氛；分散教学难点，突破教学重点，促进学生知识内化；帮助学生进行探索和发现；帮助学

生获取技能和经验；使课堂练习方式多样化；促进学生全面发展；制作具有实效性的教学课件

；提高教师的业务水平和计算机使用技能。大力推进多媒体信息技术在教学过程中的普遍应用

，促进信息技术与学科课程的整合，逐步实现教学内容的呈现方式、学生的学习方式、教师的

教学方式和师生互动方式的变革，充分发挥信息技术的优势，为学生的学习和发展提供丰富多

彩的教育环境和有力的学习工具就是信息技术在教学中应用的关键。
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专家精彩答疑

问：什么是微课？在我们这样的山区学校这样的新方式，我们还

很陌生。

答： 我们平时的一节课时间是40分钟，而微课指基于教学设计思想，使用多媒体

技术在五分钟左右时间就一个知识点进行针对性讲解的一段音频或视频。

在教育教学中，微课所讲授的内容呈点状、碎片化，这些知识点，可以是教材

解读、题型精讲、考点归纳;也可以是方法传授、教学经验等技能方面的知识讲解和

展示。微课是课堂教学的有效补充形式，微课不仅适合于移动学习时代知识的传播

、也适合学习者个性化、深度学习的需求。
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专家精彩答疑

问：如何切实有效的做到理论与实践相结合？

答：这个需要在掌握理论的基础之上，自己多动手实践，当自己掌握一门技术的时

候只有多练才能熟能生巧，就像在学制作课件一样，我们需要先熟悉powerpoint这

个软件的一些功能，掌握基本的工具使用，接下来就需要自己动手，先从最基础的

开始，比如：插入图片，书写文字等一些基本的操作，然后在慢慢进入深层次的制

作。
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专家精彩答疑

问：如何在新的教育理念下提升自己，并提高教学质量？

答： 您好。首先要深刻体会信息化教育的内涵，新型的教育模式需要新型的、掌

握信息化教育技术的教师，其次根据自身的实际情况进行研修，补足自身。教学质

量的提高关乎几个因素，如教学方法、教学环境、教学对象的特征等等，能够有效

应对教学对象，针对不同的教学对象制定完善、有效的教学方法，整合教学环境提

高教学绩效。提高教学质量。
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专家精彩答疑

问：在信息化环境中让教师如何更好的完成教学任务？

答：您好，在现代信息化教学的趋势下，为了更好地完成教学任务，教师

的责任是十分重大的。熟练运用信息化多媒体技术进行教学优化，完善整合

教案的制作，针对不同教学对象制定相对应的教学目标并逐一完成教学目标

以便能够实现更好地完成教学任务。



下阶段工作安排
XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段工作安排—学员

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源

2．参与 BBS“主题研讨”

3．发表研修日志

4. 完成“方法篇”学科考核作业并参与作业互评活动

5．参加工作坊磨课研讨活动

6. 参与“信息技术应用能手经验分享”活动
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下阶段工作安排—辅导教师

1.督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题

（每天至少在线 2 小时）

3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨

论”管理，及时点评、设置加精等

4.批改方法篇考核作业

5.组织学员在工作坊内开展“磨课”讨论交流活动

6.开展“信息技术应用能手经验分享”活动

7.制作并上传班级简报：第四期班级简报
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